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دعوت از دانش بنیان ها برای 
شرکت در نمایشگاه مخابرات عراق 
 پاویون ملی ش���رکت های دانش بنیان با حمایت 
صندوق ن���وآوری و ش���کوفایی، وزارت ارتباطات و 
فناوری اطلاعات جمهوری اسلامی و وزارت ارتباطات 
عراق در نمایشگاه بین المللی مخابرات و الکترونیک، 

فناوری اطلاعات و رسانه عراق برگزار می شود.  
نصر کشور - شرکت های دانش بنیان برای حضور 
در پاویون جمهوری اسلامی  ایران یا حضور مستقل 
در این نمایشگاه می توانند از حمایت صندوق نوآوری 
و شکوفایی بهره مند شوند. این حمایت ها به میزان 
۷۰درصد از هزینه اجاره غرفه و غرفه س���ازی و تا 
س���قف ۳۰ میلیون تومان به ازای هر شرکت دانش 

بنیان است.
ش���رکت های دانش بنیان  دارای توان صادراتی، 
حداکثر تا تاریخ ۳۱ اردیبهشت ماه ۱۳۹۸ در خواست 
خود را برای حضور در نمایشگاه به کارگزار صندوق 
نوآوری و شکوفایی)شرکت پارس رستاک( اعلام کنند.

انتصاب مدیران حراست سازمان 
در نصر استان ها

پیرو ابلاغ مرکز حراست نهاد ریاست جمهوری و 
مصوبه سازمان حراست کل کشور و تشکیل اداره کل 
حراست در سازمان نظام صنفی رایانه ای، این اداره کل 
با هماهنکی رییس سازمان نظام صنفی و ادارات کل 
حراست استان ها، اقدام به بررسی، تعیین صلاحیت 
و معرفی مدیران حراست برخی از نظام های استانی 

کرده  است.
نصر کشور -جهت مشارکت و هم افزایی بیشتر با 
نظام های استانی، انتخاب مدیران حراست نصر استانها 
با همکاری و هماهنگی ریی���س و هیات مدیره نصر 
استانی و با تعیین صلاحیت افراد معرفی شده توسط 

سازمان حراست کل کشور انجام می شود.
اداره کل حراست سازمان با بررسی وضعیت فعالیت 
در حوزه بخش خصوصی س���ازمان و ایجاد بستری 
برای تعامل حراست نصر استان با دستگاه های نظارتی 
در استان ها در ابتدای سال ۱۳۹5 اقدام به انتصاب 
یکی از کارمندان با سابقه س���ازمان به عنوان مدیر 
حراست سازمان نصر استان تهران نمود و با عنایت 
به گزارشات واصله از تعامل مناسب حراست با اعضا 
و پیگیری مش���کلات صنفی اعضا و موارد ارجاعی و 
همچنین درخواست مکرر نظام های استانی مبنی بر 
تشکیل حراست در نصر استان، با هماهنگی رییس 
سازمان، مدیر حراست نصر اس���تانهای  مازندران و 

همدان نیز منصوب شدند.

پروفسور صالحی، استاد اقتصاد دانشگاه ویرجینیا تکِ مطرح کرد:

شروط عبور اقتصاد ایران از تحریم های آمریکا

فناوران- کمیسیون مشاوران سازمان نصر تهران فراخوان همکاری در ارزیابی و نظارت بر پروژه های فناوری اطلاعات و ارتباطات سازمان ها، نهادها و وزارتخانه ها در حوزه های مختلف 
را منتشر کرد.  فراخوان همکاری در ارزیابی و نظارت بر پروژه های فناوری اطلاعات و ارتباطات سازمان ها، نهادها و وزارت خانه های مختلف در حوزه های تولید محتوا، تولید نرم افزار، تولید 

سخت افزار و بردهای الکترونیکی، شبکه، دیتا سنتر، مجازی سازی، اینترنت اشیا، مخابرات و افتا منتشر شد.

دعوت به همکاری در ارزیابی 
پروژه های فناوری اطلاعات و ارتباطات 

پروفسور جواد صالحی اصفهانی، استاد اقتصاد دانشگاه ویرجینیا تکِ و عضو 
ارشد اندیشکده بروکینگز، طی یادداشتی تأکید کرده است که اقتصاد ایران می تواند 
در صورت اتخاذ سیاست های مناسب، حتی با همین سطح از درآمدهای نفتی 

نیز کنار بیاید.
اتاق تهران – چکیده یادداشت وی به این شرح  است:

تش���دید تحریم های آمریکا علیه ایران طی هفته های اخیر م���وج تازه ای از 
گمانه زنی ها را در مورد پیامدهای شوم این تحریم ها برای اقتصاد ایران به راه انداخته 
است. آمریکا که در ماه نوامبر )آبان ۹۷( برخی مشتریان نفت ایران را به مدت 
شش ماه از اجرای تحریم ها معاف کرده بود، اخیراً تصمیم گرفت که این معافیت را 
تمدید نکند؛ تصمیمی که مطمئناً اوضاع اقتصاد آسیب پذیر ایران را بدتر خواهد کرد 
اما در عین حال باید گفت پیش بینی هایی که در مورد سقوط اقتصاد ایران مطرح 

می شوند، به شدت اغراق آمیز هستند.
اگر پیش بینی به تازگی تعدیل شده صندوق بین المللی پول در مورد اقتصاد ایران 
)رش���د اقتصادی منفی 6 درصد( را قبول کنیم، آن گاه برخلاف برخی ادعاهای 
بدبینانه و هشداردهنده باید بگوییم که تأثیر تحریم های آمریکا بر اقتصاد ایران 

چندان هم شدید نیست.
در واقع میزان کاهش تولید ناخالص داخلی ایران در یک یا دو س���ال آینده 
کمتر از آن چیزی است که برخی کشورها اروپایی مانند یونان، اسپانیا و ایتالیا در 
سال های بعد از بحران جهانی 2۰۰۸ شاهدش بودند. بنابراین بهتر است برای توصیف 
چشم انداز اقتصاد ایران در یک یا دو سال آینده، از واژه هایی همچون »رکود عمیق« 

به جای »سقوط اقتصادی« استفاده کنیم.
اگرچه نفت کمتر از 2۰ درصد تولید ناخالص داخلی ایران را تشکیل می دهد 
اما اقتصاد ایران وابستگی شدیدی به نفت دارد. در نبود یک برنامه مناسب برای 
تغییر ساختار اقتصاد و کاهش وابستگی آن به نفت، از دست رفتن درآمدهای نفتی 

می تواند اثراتی شدیدتر از آنچه سهم نفت از تولید ناخالص داخلی نشان می دهد، 
بر جای بگذارد.

نفت حدود نیمی از صادرات ایران و 4۰ درصد از درآمدهای دولت را تشکیل 
می دهد. در ۱۰ سال اخیر ایران سالانه به طور متوسط 6۷ میلیارد دلار از محل 
صادرات نفت درآمد کسب کرده است؛ اما اکنون صادرات نفت ایران به یک سوم 
گذشته تقلیل یافته و انتظار می رود درآمد حاصل از آن در سال جاری به کمتر از 

۳۰ میلیارد دلار برسد.
در عین دست کم ۳ دلیل وجود دارد که نشان می دهد اقتصاد ایران می تواند در 
صورت اتخاذ سیاست های مناسب، با همین سطح از درآمدهای نفتی نیز به حیات 
خود ولو با کاهش استانداردهای زندگی ادامه داده و حتی در بلندمدت از این طریق 
وابستگی خود را به نفت کاهش دهد تا ]به طور ناخواسته[ به خود لطف کرده باشد.

اولاً باید خاطرنشان کنیم که ایران قبلًا نیز در سال 2۰۱2 چنین شرایطی را 
تجربه کرده است. در آن زمان باراک اوباما تحریم های آمریکا علیه ایران را شدت 
بخشید و در نتیجه صادرات نفت ایران 2۷.5 درصد کاهش یافت و تولید ناخالص 
داخلی ایران نیز 6.2 درصد افت کرد. در سال 2۰۱5 اثرگذاری هم زمان تحریم ها و 
کاهش قیمت نفت حتی صادرات نفت ایران را به ۳2 میلیارد دلار کاهش داد که 
کمترین میزان آن در یک دهه منتهی به آن سال محسوب می شد؛ تولید ناخالص 

داخلی ایران این بار ۱.6 درصد کاهش یافت.
تأثیر اندک تحریم ها بر رشد اقتصادی ایران به دلیل است که بخش های بزرگ 
اقتصاد ایران مانند خدمات و کشاورزی که مجموعاً دو سوم تولید ناخالص داخلی 
ایران را تش���کیل می دهند، کمتر به تجارت خارجی وابسته اند و به همین دلیل 

مصونیت بیشتری در برابر تحریم ها دارند.
در سال 2۰۱2 زمانی که تولیدات صنعتی ایران ۳.6 درصد کاهش یافت، بخش 
خدمات این کشور درواقع یک درصد رشد کرد. در آن زمان کاهش ارزش ریال به 

افزایش قیمت کالاهای وارداتی و کالاهای وابسته به واردات انجامیده و احتمالاً همین 
مسئله باعث شده بود که مصرف کنندگان ایرانی بخش بیشتری از درآمد خود را 

صرف خرید خدمات کنند.
نکته دومی که باید به آن اشاره کنیم این است که ایران بدهی خارجی زیادی 
ندارد و به همین تحت فشار وام دهندگان خارجی نیست. اگر مردم احساس کنند 
که اصلاحات ساختاری در راستای تأمین منافع وام دهندگان خارجی انجام می شود، 

آن گاه انجام اصلاحات بسیار دشوارتر خواهد بود.
مورد دیگری که کمتر به آن توجه شده این است که اقتصاد ایران یک اقتصاد 
نسبتاً متنوع است. ایران محصولات دیگری به جز نفت را تولید و صادر می کند. این 
کشور برای تولید محصولات مختلف، از فولاد و خودرو گرفته تا کالاهای سبک، 
زیرساخت های تولیدی قابل توجهی دارد. با استفاده از محرک های اقتصادی مناسب 
می توان این زیرساخت های را به گونه ای اصلاح کرد که اشتغال و تولید از بخش های 
به شدت نیازمند واردات به بخش هایی که بیشتر متکی به نهاده های داخلی هستند، 

منتقل شود.
البته برخورداری از این مزایا بدین معنا نیست که سازگاری با شوک تحریم ها کار 
آسانی خواهد بود. درست است که ایران برای انجام اصلاحات ساختاری در اقتصاد 
خود با سیاست های دیکته شده از سوی صندوق بین المللی پول و وام دهندگان 
خارجی مواجه نیست، اما در عین حال همین مسئله باعث می شود که یافتن برنامه 

مناسب برای اصلاحات و متعهد بودن به اجرای آنها دشوارتر باشد.
اگر دولتمردان ایران می خواهند با موفقیت در برابر خواسته های آمریکا مقاومت 
کنند، باید کاری فراتر از یافتن راهکارهایی برای غلبه بر تحریم ها انجام دهند. توانایی 
آنها در تدوین و اجرای برنامه ای که وابستگی اقتصاد ایران به نفت را کاهش دهد 
و در عین حال بار اصلاحات ساختاری را به گونه ای منصفانه بین گروه های مختلف 
جامعه تقسیم کند، نقش مهمی در پیمودن موفقیت آمیز این مسیر ایفا خواهد کرد.

 ایموجی های جدید
 در آندرویید کیو

گوگل قصد دارد ایموجی های جدیدی را به 
پلت فرم نسخه جدید آندرویید اضافه کند که در 

آن جنسیت تعریف نشده است.
ایس��نا - ایموجی یا شکلک های اینترنتی و 
موبایلی که در سال های اخیر فضای مجازی را 
درنوردیده و در بسیاری از موارد جای متون تایپ 
شده در پیام های رد و بدل شده میان کاربران 
اپلیکیشن های پیام رسان را گرفته است، تحت 
تأثیر مسایلی همچون تبعیض جنسیتی میان 
زنان و مردان توسط بسیاری از جامعه شناسان 
و منتقدان اجتماعی مورد بحث و بررسی قرار 
گرفته اند تا جایی که شرکت های بزرگ توسعه 
دهنده سیستم عامل های موبایلی همچون اپل و 
گوگل تصمیم گرفته اند تغییر و تحولات عظیمی 
را در پلتفرم های خود به وجود بیاورند تا دیگر 

عرصه برای منتقدان جنسیتی باز نباشد.
حالا اخباری در سایت the verge منتشر 
شده است که نش���ان می دهد گوگل قصد دارد 
ایموجی و ش���کلک های بدون جنسیت را به 
پلتفرم نس���خه جدید سیستم عامل اختصاصی 
 )android Q ( خود که به آندرویید کی���و

موسوم و معروف شده است، اضافه کند.
حالا گفته می ش���ود 5۳ ایموجی جدید قرار 
است به فهرست ایموجی های قبلی موجود در 
سیستم عامل آندرویید افزوده شود که به صورت 
انسان هایی با صورت زردرنگ طراحی شده اند 
و ترکیبی از چند طرح و حالات انسانی جدید 
هستند که به ویژگی های جدیدی که برای هر 
دو جنسیت زن و مرد قابل استفاده است، مجهز 

خواهند بود. 

سامانه همتا: خریداران گوشی مراقب باشند
مجازات زندان

 برای جاعلان شناسه IMEI موبایل
سامانه اطلاع رسانی رجیستری تلفن همراه با هشدار 
 IMEI نسبت به اقدام برخی سودجویان در جعل شناسه
گوشی های تلفن همراه، اعلام کرد که مجازات قانونی از 

جمله حبس و جزای نقدی در انتظار جاعلین است.
فناوران - سامانه همتا در کانال اطلاع رسانی خود در 
اطلاعیه ای اعلام کرد: با توجه به بررسی های صورت گرفته 
توسط کارشناسان سامانه همتا و پس از پایش شبکه های 
اپراتوری، مشاهده شده است که متأسفانه برخی افراد 
سودجو اقدام به جعل شناسه IMEI از طریق کپی کردن 
و بازنشانی شناسه های معتبر روی دستگاه های غیرمجاز 
)قاچاق شده، سرقت شده و …( کرده اند تا از این طریق 
طرح رجیستری را دور زده و با فعال سازی دستگاه های 
غیرمجاز، توانایی فروش آن ها به قربانیان را داشته باشند.

بدیهی است که تمامی دس���تگاه های دارای شناسه 
جعلی پس از ورود به شبکه های اپراتوری در مدت زمان 
بسیار کوتاهی توسط سامانه همتا شناسایی شده و ظرف 
مدت سه روز تمامی خدمات اپراتوری دستگاه مربوطه 
قطع خواهد شد. به خریداران گوشی موبایل اعم از آکبند 
و کارکرده )دست دوم( توصیه می شود جهت جلوگیری 
از هرگونه ضرر و زیان احتمالی، قبل از خرید گوشی و یا 
سایر دستگاه های سیم کارت خور، حتماً از طریق یکی از 
درگاه های سامانه همتا نسبت به استعلام اصالت دستگاه 
اقدام کرده و سپس در حضور فروشنده دستگاه را برای 

خود فعال سازی کنند.
همچنین، اکیداً توصیه می شود که از فروشگاه های 
غیرمجاز، دست فروشان و فروشندگان غیرمستقر خرید 
انجام ندهند و حتماً فاکتور ممهور به مهر رسمی فروشگاه 
که شناسه IMEI تلفن همراه در آن درج شده است را 
دریافت کنند تا در جبران خسارت احتمالی به مشکل 
برنخورند. سامانه همتا تاکید کرد: بر اساس ماده ۷۳۱ 
قانون مجازات اسلامی، جعل رایانه ای مستوجب یک تا 
پنج سال مجازات حبس است که با توجه به ماده ۷54 
قانون مذکور، مجازاتِ مرتکب، حداکثر مجازات قانونی 
)5 سال حبس( خواهد بود. علاوه بر آن طبق »ماده ۳۳ 
قانون مبارزه با قاچاق کالا و ارز« جاعلین شناسه رهگیری 
و شناسه کالا علاوه بر حبس مذکور در قانون مجازات 
اسلامی، به جزای نقدی معادل دو تا پنج برابر ارزش کالا 
)گوشی های تلفن همراه دارایIMEI مجعول( محکوم 

خواهند شد.
فروشندگان دستگاه دارای IMEI مجعول نیز حسب 
مورد به مجازات مقرر ب���رای جرم کلاهبرداری، فروش 
کالای قاچاق و فروش کالای مسروقه محکوم خواهند شد.

لازم به ذکر اس���ت با بررس���ی های فنی پیچیده 
صورت گرفته، تاکنون سرنخ های مهمی از این مجرمان 
به دست آمده است که اطلاعات آن به منظور برخورد با 
آنها و اعِمال قانون در اختیار نهادهای امنیتی و قضائی 

قرار خواهد گرفت.

تیرماه سال جاری و به میزبانی دانشگاه صنعتی شریف؛
 IT WEEKEND ششمین جشنواره

برگزار می شود  
برگزار کنندگان جشنواره IT WEEKEND هدف 
از برگزاری این روی���داد را انتقال تجربه بزرگان و ایجاد 
انگیزه برای تولید کسب و کارهای نوین و خلاقانه عنوان 

کرده اند.  
فناوران -  ششمین جشنواره فناوری اطلاعات کشور 
IT WEEKEND س���یزدهم تیرماه امسال در محل 
دانشگاه صنعتی شریف برگزار خواهد شد. برگزار کنندگان 
این جشنواره هدف از برگزاری این رویداد را انتقال تجربه 
بزرگان و ایجاد انگیزه برای تولید کسب و کارهای نوین و 
خلاقانه عنوان کرده اند. هدف از برگزاری این است که در 
این جشنواره محیطی برای گردهمایی، گفتگو و هم  افزایی 
نوآوران، نخبگان، صاحبان ایده و علاقه  مندان به رویکردها 
و نگرش های نو در سطحی فراتر از مرزهای جغرافیایی 
و همچنین شناسایی آنها برای سرمایه گذاری مادی و 
معنوی توسط حوزه های مختلف جهت پیشبرد اهداف 

کشور فراهم آید.

ترمیم اعضای کمیسیون نرم افزارهای 
فروشگاهی، پخش نصر تهران  

 کمیسیون نرم افزارهای فروشگاهی، پخش و اصناف 
سازمان نظام صنفی رایانه ای تهران برا ترمیم اعضای خود 

فراخوان داد.  
نصر تهران- مظاهر مرجانی رییس کمیس���یون 
نرم افزارهای فروشگاهی، پخش و اصناف سازمان نظام 
صنفی رایانه ای تهران در این خصوص گفت: نقش بی 
بدیل صنعت نرم افزار در دنیای امروز بر کسی پوشیده 
نیست و حضور نرم افزارهای تخصصی در صنایع و اصناف 
مختلف تاثیر شگفتی بر اقتصاد جهان و ایران داشته است. 
به دلیل گستردگی فروشگاه ها و اصناف، فعالان نرم افزاری 
در این حوزه از نظر آماری دارای بیشترین سهم تعدادی 
بازارهستند. وی افزود: از این رو با توجه به این گسترگی 
و همچنین اهمیت وتاثیر بالای آن در اقتصاد کش���ور، 
در سال ۹۷ کمیسیون نرم افزارهای فروشگاهی، پخش و 
اصناف سازمان نظام صنفی رایانه ای تهران، برای استفاده 
حداکثری از توانمندی شرکت های خصوصی فعال در این 
حوزه تشکیل و تاکنون دستاوردهای مهمی نیز داشته است. 
با توجه به سیاست سازمان مبنی بر استفاده حداکثری 
از ظرفیت کمیسیون ها، این کمیسیون ظرفیت پذیرش 
نماینده چند شرکت نرم افزاری فعال دیگر در این حوزه 
را دارد. لذا شرکت های فعال علاقه مند در این حوزه و 
دارای عضویت در سازمان نظام صنفی رایانه ای تهران 
می توانند،با تکمیل فرم امادگی خود را برای پیوستن به 

این کمیسیون و فعالیت در آن اعلام کنند.
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10 روش نجات زندگی مان از دست گوشی های هوشمند
این روزها بیش از پیش به گوش���ی های موبایل 
وابس���ته ش���ده ایم و بی آنکه متوجه باشیم این 
دستگاه ها به گونه ای زندگی مان را تسخیر کرده اند 
که کم کم روابط اجتماعی، عواطف و احساس���ات 
و حتی سلامت فیزیکی مان در معرض خطر است.

آی تی من- بی آنکه متوجه باشیم، ساعت ها در 
شبکه های اجتماعی پرس���ه می زنیم، از خانواده، 
دوستان و همکاران مان دور ش���ده ایم و بیش از 
آنکه تصور کنیم به این دستگاه های کوچک وابسته 
شده ایم.از سال های گذش���ته تا کنون تحقیقات 
بسیاری در راستای تاثیراتی که گوشی های موبایل 
در رفتار و زندگی کاربران داشته انجام شده است و 
بسیاری از دانشمندان درباره اختلالاتی که ممکن 
است این گوشی ها در زندگی مان به وجود بیاورند، 

اظهار نگرانی  کرده اند.
در ای���ن گزارش ب���ه ۱۰ روش���ی و راه حلی 
می پردازیم که برای جلوگیری از تاثیرات مخرب 

این دستگاه ها ارایه شده است.
 ساعت مچی ببندید

یکی از کارهایی که مدام و بی فکر انجام می دهیم 
این است که نمایشگر گوشی را صدها بار در طول 
یک روز روش���ن می کنیم تا از زمان مطلع شویم. 
همین روشن شدن نمایشگر باعث می شود سراغ 
اپلیکیش���ن هایی برویم که س���اعت ها درگیرمان 
می کنند؛ مثلا شبکه های اجتماعی همچون فیس 
بوک و اینس���تاگرام. اما اگر ساعت مچی استفاده 
کنیم کم کم این عادت را ترک می کنیم که برای 
مطلع شدن از زمان به سراغ گوشی مان نمی رویم.

 از ساعت زنگ دار استفاده کنید
یکی وابس���تگی های مان به گوشی های موبایل، 
استفاده از این دس���تگاه ها برای تنظیم ساعت و 
زنگ بیدارباش است. اگر به زمانی برگردیم که این 
گوشی ها وجود نداشتند، یعنی از ساعت های زنگدار 
استفاده کنیم، شاید کمی از وابستگی مان به این 

دستگاه های جادویی کمتر شود.
 برای یادآوری هر چیزی مهارت کسب 

کنید
به جای استفاده از بخش reminder گوشی 
یا نشان دادن تصویر یا فلان خاطره روی گوشی 
موبایل یا جستجو در گوگل، مهارت توصیف یک 
تصویر یا ویدیو را بیاموزیم. تلاش کنیم با تقویت 
مهارت یادآوری موضوعات، از وابس���تگی مان به 

گوشی های موبایل بکاهیم.
 قانون وضع کنیم

این روزها روابط رودررو تبدی���ل به ارتباط از 
طریق صوت و گوشی های موبایل شده است، حتی 
دوس���تان قدیمی را از طریق شبکه های اجتماعی 

پیدا می کنیم و گپ و گفت هایمان اینترنتی شده 
است،  حتی زمانی که در جمع های خانوادگی و 
دوستانه شرکت می کنیم همین ابزارهای موبایلی 
نمی گذارند که از حضورمان در جمع لذت ببریم و 
بیش از آنکه حواسمان به گفت وگوهای حاضران 
باشد، سرمان به گوشی و پیام ها و نوتیفیکیشن ها 

گرم است.
بیایید ب���رای خودم���ان قانون وض���ع کنیم؛ 
س���اعت هایی را در طول روز تعیین کنیم که به 
سراغ گوش���ی هایمان نرویم یا خودمان را ملزم به 
کنار گذاشتن گوش���ی هنگامی که در جمع های 

خانوادگی یا دوستانه هستیم بکنیم.
 از اپ ها مدیریت گوشی استفاده کنیم

تحقیقات نشان داده که سال 2۰۱۷ در آمریکا 
هر فرد بزرگسال روزانه به طورمتوسط دو ساعت و 
5۱ دقیقه از گوشی موبایل خود استفاده کرده است. 
این موضوع نشان می دهد که دست کم اگر روزانه 
حدود ۳ ساعت هم مردم از گوشی خود استفاده 
کنند، زمان بسیار زیادی را صرف این دستگاه ها 
می کنند. بر این اساس اپلیکیشن هایی وجود دارد 
که در مدیریت زمان اس���تفاده از موبایل بسیار 
کاربردی اس���ت. به این ترتیب کاربران می توانند 
برای مدت زمان استفاده از اپلیکیشن های مختلف، 

محدودیت تعیین کنند.

 اپلیکیشن هایی که اعتیاد دارید را بلاک 
کنید

ویژگی بلاک کردن، قابلیتی اس���ت که می توان 
اپلیکیشن ها را در ساعات خاصی بلاک و بعد به طور 
دس���تی از حالت بلاک خارج کرد. مثلا می توانید 
بین ساعات ۱۰ شب تا هفت صبح، اپلیکیشن ها را 
بلاک کنید و به مرور زمان، مدت بلاک  بودن آن ها 

را افزایش دهید.
 اعلان نوتیفیکشن را خاموش کنید

با بستن یا خاموش کردن اعلانیه نوتیفیکیشن ها 
می توانید برای ساعاتی بدون دغدغه مداوم زنگ 
هشدار، استراحت کنید، کتاب بخوانید، تلویزیون 

ببینید یا با آرامش بخوابید.
هنگامی که به شکل مداوم گوشی تان در حال 
لرزش یا صدا دادن اس���ت و پیام یا نوتیفیکیشن 
تازه ای دریافت می کنید، نه تنها نمی توانید از شر 
اعتیاد به این دس���تگاه ها راحت شوید، بلکه مدام 

وابستگی تان به این دستگاه ها بیشتر می شود.
 فعالیت هایتان را دسته بندی کنید

برای چک کردن هر بخ���ش از کارهایتان روی 
گوشی موبایل برنامه ریزی کنید، مثلا خودتان را 
قانونمند کنید که روزی یک یا دوبار ایمیل تان را 
چک کنید. این موضوع باعث می شود تا با هر بار 

دریافت ایمیلی به سراغ گوشی تان نروید.

 به مقیاس خاکستری تبدیل شوید
ش���اید یکی از روش  جذابیت های گوشی های 
امروزی، رنگ های شفاف و براق است که مدام با 
روشن شدن نمایشگر جذب آن می شوید؛ بر این 
اساس شاید بد نباش���د صفحه نمایش را سیاه و 
سفید کنید تا جذابیت دستگاه برایتان کمتر شده و 
مدت زمان طولانی تری سراغ این دستگاه ها نروید.

 هدف های بزرگ ب��رای خودتان تعریف 
کنید

با بالا و پایین کردن صفحه اینستاگرام یا ورق 
زدن صفحات فیس بوک، غیر از اینکه زمان زیادی 
از وقت خود را از دست می دهید، آیا کار دیگری 

انجام می  دهید. 
برای خودتان در زندگی روزمره تان برنامه ریزی 
و هدفگذاری کنید. ساعات روز را زمان بندی کنید 
و مدتی را به مطالعه، ورزش، تعامل با دوس���تان 
و همکاران تان اختصاص دهی���د و در بلند مدت 
هدف های بزرگتری را دنبال کنید؛ چرا که مدت 
زمانی که هم اکنون به اس���تفاده از گوشی های 
موبایل می گذرد تنها عمر شماست که به بطالت 
می گذرد و این دس���تگاه ها باعث می شوند تا از 

هدف تان دور شوید.
به این ترتیب نگذارید تا گوش���ی های موبایل 

زندگی تان را تصاحب کنند.

دستورالعمل ارایه تسهیلات به تشکل های اتاق ایران، تصویب شد
مصوبه

دستورالعمل ارایه تسهیلات به تش���کل های زیرمجموعه اتاق ایران در 
راستای تقویت و توانمندسازی آن ها هفته گذشته به تصویب هیات رییسه 
اتاق ایران رسید. بر اساس اظهارات نادر سیف، معاون تشکل های اتاق ایران، 
رییس و اعضای هیات رییسه در دوره هشتم ارتقای جایگاه و حضور پررنگ 
تش���کل ها در صحنه اقتصادی را به عنوان یکی از اولویت های اصلی خود 

دنبال می کنند.
اتاق ایران- اعضای هیات رییسه اتاق ایران دستورالعمل ارایه تسهیلات به 
تشکل های زیرمجموعه اتاق ایران را به تصویب رساند و ابلاغ کرد. این اقدام 

در راستای حل مشکلات تشکل ها و ارتقای جایگاه آنها انجام شده است.
نادر سیف، معاون تشکل های اتاق ایران در مورد وضعیت کنونی تشکل ها 
گفت: یکی از مهم ترین دغدغه های تشکل ها تا امروز، نداشتن دفتری مستقل 
برای خودشان بوده است. آن ها یا در دفاتر استیجاری فعالیت کرده و یا از 
دفاتر اعضای خود استفاده می کنند. خوشبختانه هیات رییسه به ویژه رییس 

اتاق ایران با اشراف به موضوع تلاش کردند این مسئله را به شکل مطلوبی 
حل وفصل کنند.

وی ادامه داد: اواخر سال قبل مصوبه ای داشتیم مبنی بر اینکه بودجه ای 
در قالب تسهیلات برای خرید دفتر به تشکل ها اعطا شود. با تأکید رییس 
اتاق ایران، هفته گذشته دستورالعمل مربوطه به تصویب رسید و ابلاغ شد.

سیف با بیان این مطلب که در چارچوب همین دستورالعمل به تشکل های 
متقاضی تسهیلات داده می شود، سقف آن را 5۰۰ میلیون تومان عنوان کرد 
و گفت: این اقدام هیات رییسه دستاورد مهمی است که می تواند در بهبود 

فعالیت تشکل ها اثرگذار باشد.
بر اساس اظهارات وی، مبلغ تسهیلات حداکثر پنج میلیارد ریال و مدت 
بازپرداخت آن حداکثر پنج سال )6۰ ماه( خواهد بود. از طرفی امتیاز استفاده 

از تسهیلات هم تنها یک بار است.
سیف به شرایط تشکل های متقاضی تسهیلات نیز اشاره کرد. وی ادامه 

داد: تشکل متقاضی باید در اداره ثبت ش���رکت ها به ثبت رسیده و دارای 
شناسه ملی و شماره ثبتی باشد. همچنین باید فاقد ملک بوده و حداقل ۳ 
سال سابقه ثبت در اتاق ایران داشته باشند. کلیه تکالیف و وظایف قانونی 
خود را طبق اساسنامه و ضوابط اتاق )با تأیید معاونت تشکل ها( انجام داده 
 B،A و بر اس���اس نتایج آخرین طرح رتبه بندی و ارزیابی تشکل ها در رتبه

یا C باشند.
وی تاکید کرد: درخواست دریافت تسهیلات باید به صورت کتبی با امضای 
رییس تشکل و به استناد مصوبه هیئت مدیره به همراه مدارک مثبته حسب 

مورد به معاونت تشکل ها ارسال شود.
معاون تشکل های اتاق ایران در ادامه به دیگر برنامه های معاونت تشکل ها 
در سال ۹۸ اش���اره و تصریح کرد: طراحی و تدوین نقشه راه و ساماندهی 
تشکل ها به گونه ای که اتاق در قالب آن، سیاست گذاری های حمایتی خود را 

تدوین و اجرایی کند، برنامه معاونت تشکل ها در سال جاری است.
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