
سامانهبهزودیاعلاممیشود
صاحبان مشاغل باید تعهدنامه 

الکترونیکی بدهند
در گام اجرای فاصله گ��ذاری اجتماعی تحت عنوان 
ط��رح فاصله گذاری هوش��مند مقرر ش��د بخش های 
تولیدی - اصناف و مشاغل مشخص شده در طرح برای 
خدمت رس��انی به مردم با اجرای دس��تورالعمل های 
وزارت بهداش��ت، امکان فعالیت کس��ب و کار داشته 

باشند.
ایسنا- براین اس��اس کلیه صنوف موظف به ثبت 
نام و اخذ تعهد از صاحبان کارگاه ها و صنوف در سایت 
وزات بهداش��ت )مبنی بر رعایت دس��تورالعمل های 
بهداش��تی( خواهند بود و پس از دریاف��ت کد، مجوز 
فعالیت صادر خواهد شد. همچنین با اعلام ستاد ملی 
مقابله با کرونا مقرر شد تا بازگشایی ادارات دولتی نیز به 
صورت پلکانی انجام شود و از تاریخ 23 فروردین ماه، دو 
سوم کارمندان در محل کار خود حاضر شده و یک سوم 
اقدام به دورکاری کنند. روز گذش��ته علیرضا رییسی 
معاون بهداشت وزارت بهداش��ت اعلام کرد که در گام 
دوم برای همه صنوف برنامه ریزی شده و مشاغل به دو 

دسته ریسک کم و ریسک بالا تقسیم بندی شده اند.
وی در عین ح��ال از ایجاد س��امانه ای برای ثبت نام 
صنوف، مش��اغل و کارگاه ها خبر داد؛ س��امانه ای که 
هنوز به طور رسمی  معرفی نشده و قرار است اطلاعات 
تکمیلی ظرف مدت کوتاهی از س��وی وزارت بهداشت 

به صنوف و مشاغل، اعلام شود.
رییسی با بیان اینکه برنامه برای گام دوم طرح فاصله 
گذاری اجتماعی از 23 فروردین ماه در برخی استان ها 
اجرایی می ش��ود، گفت: به این صورت صنوف مختلف 
بر اس��اس ریس��کی که در روند انتقال بیم��اری دارند 
می توانند فعالیت خود را آغاز کنند. اولویت با مشاغلی 
است که دارای ریسک کمتری باشند و بر اساس طبقه 
بندی هایی که س��تاد ملی مبارزه با کرون��ا انجام داده 
است این انتخاب صورت خواهد گرفت. در همین راستا 
قرار است به زودی سامانه ای طراحی شود تا 5 میلیون 
و 200 هزار صنعت، صنف و کارگاه در آن ثبت نام کنند 
و بر اساس پروتکل های ابلاغی در صورتی که مجاز به 

آغاز فعالیت شدند، کار خود را آغاز کنند.
وی در خصوص مزایای این س��امانه گف��ت: در این 
سامانه تعهد نامه الکترونیکی از متقاضیان اخذ می شود 
که آنها را ملزم ب��ه رعایت نکات بهداش��تی می کنند. 
همچنین این اختیار ایجاد می ش��ود که بتوانیم برای 
ه��ر صنعت و صن��ف به آدرس قید ش��ده در س��امانه 
پروتکل های بهداش��تی مخصوص را ارس��ال کنیم و 
مهمترین موضوع این اس��ت که می توانیم با کمک 7 
هزار و 200 کارشناس بهداشت محیط نظارت قاطعی 
بر صنوفی که فعالیتشان را آغاز کرده اند داشته باشیم.

پنجره

3 بخش خصوصی

به منظور ساماندهی بازار حوزه فاوا و به درخواست وزارت صمت

حجم و تنوع کالاهای دست دوم حوزه فاوا  برآورد شد
کمیسیون سخت افزار سازمان نظام صنفی رایانه ای در نامه ای به مدیرکل صنایع برق 
و الکترونیک وزارت صنعت، معدن و تجارت اعلام برآورد اولیه ای از حجم و تنوع کالاهای 

دست دوم ارایه کرد.
فناوران-در این نامه برآورد اولیه از حجم و تنوع کالاهای دست دوم حوزه فاوا به این 

شرح اعلام شده است:
1( می��زان تقاض��ا در ح��وزه س��رور و تجهی��زات ذخیره  س��ازی در س��ال 97 و 
98 نس��بت به س��ال قبل آن معادل دو سوم ش��ده است. تعدادی از مش��تریان جدید 
و یا قدی��م )ش��امل دولتی و خصوص��ی( در هن��گام دریاف��ت پیش��نهادات قیمتی 
ش��رکت  ها به صراح��ت صحب��ت از خری��د کالای دس��ت دوم ک��رده که ب��ه گفته 
 آن ها قیمتی معادل یک س��وم و حت��ی کمتر از مدل  های پیش��نهادی ارائه ش��ده را 

داشته  اند.
2( در حوزه نوت  بوک و کامپیوتر شخصی هم وضعیت مش��ابه است ولی با توجه به 

طیف خریداران که تقریباً بیشتر سازمان  ها و شرکت  ها هستند، می  توان گفت بازار هدف 
شرکت  ها حدوداً 30 درصد کاهش فروش تعدادی داشته است.

3( به نظر می رسد قطعات پایه  ای که برای اسمبل کردن دسکتاپ استفاده می  شود یا 
قطعاتی مانند هارد دیسک دسکتاپ و خصوصا سرور هم به شدت دچار این معضل است، 
چون قیمت  هایی که برای اسمبل کردن کامپیوتر شخصی در بازار اعلام می  شود خیلی 

کم تر از میزانی است که باید باشد.
4( جدول موجود در گزارش نیز حجم واردات گمرکات کش��ور در سال  های متوالی 
هم نشان دهنده همین واقیت است. از نظر وزنی شاهد 44 درصد کاهش و از نظر ارزش 

35 درصد.
5( می  توان گفت میزان مصرف کالاهای فناوری اطلاعات ثابت است )که معمولاً نیست 
و به دلیل افزایش قیمت ارز کاهش پیدا می  کند. پس انتظار کاهش اندازه بازار طبیعی است 
ولی از طرفی میزان نیاز خرید اولی  ها و تجدید ساختارها آن را جبران می  کند(. در نتیجه 

حداقل یک سوم حجم بازار از دست رفته است یا به عبارتی واردات رسمی نشده که باید 
توسط کالاهایی که از مجاری غیرقانونی وارد می  شوند تامین شده باشد. با توجه به بازخورد 
مشتریان و تحقیقات میدانی حجم قابل ملاحظه  ای از این خریدها با کالاهای دست دوم 

موجود در بازار مرتفع شده است.
در پایان این نامه خواسته شده اقدامات لازم به منظور حمایت از فعالیت  های قانونی، 

فعالین تأمین  کنندگان تجهیزات فناوری اطلاعات و ارتباطات انجام پذیرد.

اپل واچ ویروس بدن کاربران را 
تشخیص می دهد 

اپ��ل واچ از قابلیت جدیدی پش��تیبانی می کن��د که با 
بررس��ی ضربان قلب امکان تش��خیص ویروس را در بدن 

کاربرانش دارد.
آیتیمن- کاردیوگرام قابلیتی است که امکان بررسی و 
مانیتور ضربان قلب را دارد. این قابلیت حالا با به روز رسانی 

اخیر تشخیص می دهد بدن شما ویروسی است یا خیر.
کار کاردیوگرام، مانیتور ضربان قلب است که در صورت 
افزایش ضربان قلب در هنگام خواب نشان می دهد که بدن 

شما ویروسی شده است.
اپل واچ به خودی خود یک دس��تگاه کوچک فوق العاده 
اس��ت که می تواند اطلاعات زیادی را در مورد بدن ش��ما 
ارایه دهد؛ به خصوص در مورد ضربان قلب و تناسب اندام. 
این دس��تگاه حالا با تعداد زیادی نرم افزار و اپلیکیشن در 
فروشگاه اپ اس��تور اپل کار می کند و قادر است اطلاعات 
زیادی درباره ی سلامتی به کاربرانش ارایه دهد. مثلا برنامه 
Cardiogram ب��رای Apple Watch که به تازگی 
به روزرسانی شده می تواند به شما بگوید که آیا بدن شما با 

ویروس هایی مثل آنفولانزا مبارزه می کند.
روش تشخیص اینکه بدن شما در حال مقابله با ویروس 
اس��ت یا خیر در واقع بسیار ساده اس��ت؛ هنگامی که شما 
خواب هستید، بدن تان برای مقابله با ویروس، هیستامین ها 
را وارد خون تان می کند و برای رس��یدن به هیستامین در 
کل بدن، قلب مجبور است خون را کمی  سریع تر پمپ کند. 
درصورتی که کاربر برنامه کاردیوگرام را اجرا کند و در حال 
اجرا باشد، می تواند سلامت کاربر را در حین خواب بررسی 

کند و علائم شبه آنفولانزا را هنگام خواب تشخیص دهد.
کاردیوگ��رام دارای لیس��تی از ضرب��ان قلب اس��ت که 

می تواند به شما در پاسخ به این سؤالاتی همچون  
• آیا ضربان قلب ش��ما هنگام خواب در هن��گام ابتلا به 

آنفولانزا تغییر می کند؟
• آیا در هنگام استرس، ضربان قلب شما بیشتر است؟

• ضربان قلب در طول یک شب آرام با زمانی که بدن در 
حالت آرام نیست، مقایسه می شود؟

• ضربان قلب در حال استراحت و هنگام نوشیدن الکل 
چه تغییری می کند؟

برای درک تغییرات ضربان قلب تان کمک کند.
البته باید ب��ه این نکته توجه کنید که ای��ن برنامه دقیقا 
به ش��ما نمی گوید چه نوع ویروس��ی بدن ش��ما را تهدید 
می کند. بلکه فقط به ش��ما اطلاع می دهد که آیا بدن شما 
در حال حاضر توس��ط یک ویروس مهار ش��ده است یا نه. 
برای تش��خیص دقیق نیاز به یک پزش��ک مناسب دارید. 
اما با اس��تفاده از این برنام��ه می توانید از وج��ود ویروس 

باخبر شوید.
نصب برنام��ه Cardiogram رایگان اس��ت اما برای 
اس��تفاده از تمام ویژگی های آن س��الانه باید 24.99 دلار 

بپردازید. 
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دومین جلسه مجازی نصر کشور
 برای بررسی راه کارهای عبور از بحران

دومین جلس��ه مجازی با موضوع بررسی راه کارهای 
مقابله با بحران کرونا در نصر کشور برگزار شد.

نصرکش�ور- دومین جلس��ه با موضوع بررسی راه 
کارهای مقابله ب��ا بحران کرون��ا و چگونگی حمایت از 
فعالان حوزه فناوری اطلاعات با حضور روس��ای هیات 
مدیره نظام صنفی رایانه ای استان های کشور به صورت 

مجازی برگزار شد.
رییس سازمان نظام صنفی رایانه ای کشور )نصر( در 
این جلسه با بیان برگزاری جلسه شورای مرکزی دیروز 
با همین موض��وع، گفت: فناوری اطلاعات توانس��ته با 
ارای خدمات خود به کشور موجب استمرار فعالیت  های 
کسب  وکاری ش��ده و این امر با تلاش اعضای سازمان 
نظام صنفی رایانه  ای در سراسر کشور محقق شده است.

محمد باقر اثنی عشری اظهار امیدواری کرد: هرچه 
زودتر تبعات و اثرات منفی ناشی از شیوع ویروس کرونا 
از بین برود و در این س��ال با همکاری نصرهای استانی 
شاهد رش��د و پیش��رفت این حوزه باش��یم و فناوری 
اطلاعات بتواند زمینه توس��عه کش��ور را بیش از پیش 

فراهم کند.
رییس سازمان نصر در این جلسه از حاضران دعوت 
کرد تا ب��ه بیان وضعی��ت فعالیت اعضای نصر اس��تان 
متبوع در شرایط فعلی پرداخته و در همین زمینه مقرر 
شد نصرهای اس��تانی که اقدام به تدوین دستورالعمل 
فعالیت اعضای خود کرده اند، یک نسخه از آن را جهت 
 انتش��ار در پورتال نصر کش��ور به دبیرخانه س��ازمان

 ارسال کنند.
همچنین در این جلسه پس از بحث و تبادل نظر در 
خصوص موضوع��ات »چگونگی مقابله ب��ا این بحران، 
راه کارهای حمایت از اعضای سازمان، به حداقل رساندن 
تبعات س��نگین این بحران و برگرداندن رونق به کسب 
 وکارها« در شرایط فعلی و در بلند مدت، مشکلات اعضاء 
در دو بخش عمومی  )مشکلات مشترک در همه کسب و 
کارها( و خاص )مشکلات خاص کسب و کارهای حوزه 
فناوری اطلاع��ات و ارتباطات( مورد توجه و تش��ریک 

مساعی قرار گرفت.
البته با توجه به جنس متفاوت چالش ها و دغدغه های 
اعضای هر اس��تان مقرر ش��د روس��ای محترم با بیان 
مش��کلات، آس��یب  ها و زیان هایی که به واس��طه این 
بحران برای کس��ب  وکارهای اس��تان متبوع به وجود 
آمده، راهکارهای پیش��نهادی خ��ود را در زمینه نحوه 
ادامه فعالیت کسب  وکارها در ش��رایط فعلی با رعایت 
دو اصل حداقل شیوع و حداکثر تحرک و هم در زمینه 
کاهش تاثی��رات اقتصادی نامطلوب بحران بر کس��ب 
 وکارها ارس��ال کنند تا پس از تجمیع و ارزیابی موارد، 
 اقدام��ات مقتضی توس��ط دبیرخانه س��ازمان صورت 

گیرد.
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گوشی جدید گوگل چشم کاربران را 
کنترل می کند

اگرچه گوشی پیکسل 4 با مشاهده چهره کاربران قفل صفحه 
را باز می کند، اما برای کسب اطمینان از واقعی بودن چهره افراد باز 

بودن چشم آنها را هم بررسی می کند.
مهر- فناوری تش��خیص چهره برای باز کردن قفل نمایشگر 
در بسیاری از گوشی های هوشمند مورد استفاده قرار می گیرد. 
اما نقطه ضعف این فن��اوری امکان فریب دادن آن با اس��تفاده از 
ماسک های سه بعدی یا حتی عکس هایی است که با دقت از افراد 
تهیه شده اند. گوگل برای جلوگیری از فریب گوشی پیکسل 4 و باز 
کردن قفل گوشی ها که موجب دسترسی به داده های خصوصی 
کاربران می شود، یک به روزرسانی امنیتی را به این گوشی اضافه 
کرده که از طریق بخش تنظیمات گوشی مذکور قابل دسترسی 
است. از این طریق افراد می توانند گزینه ضروری بودن بازکردن 
چشم را فعال کنند. در نتیجه فرد تنها زمانی می تواند گوشی خود 
را فعال کند که با چشمانی کاملاً باز به نمایشگر آن نگاه کند و به 
طور مستقیم به خود نمایشگر نگاه کند. بنابراین اگر فرد سر خود 
را به اطراف بگرداند یا به طور مستقیم به گوشی نگاه نکند، قادر به 
بازگشایی قفل صفحه نیست. بر اساس اطلاعاتی که درباره پیکسل 
4 منتشر شده این گوش��ی دارای دو دوربین مجزا با حسگرهای 
12 و 1۶ مگاپیکس��لی با توانایی ضبط ویدئ��و 4K  خواهد بود. 
افزون براین ، در پنل جلویی دوربینی 8 مگاپیکسلی با توانایی ضبط 
ویدئو 1080p وجود خواهد داشت. ناگفته نماند پیکسل 4 قرار 
است از نمایشگر فول HD پلاس 5.7 اینچی بهره مند باشد؛ البته 
 HD با وضوح کواد OLED مدل ایکس  ال این گوشی از نمایشگر

پلاس و اندازه 3/۶ اینچ خواهد داشت. 

تولید رایانه جیبی با قابلیت های 
گوشی های نسل پنجم

یک ش��رکت تجاری از تولید رایانه ای جیب��ی با صفحه کلید 
فیزیکی و امکانات گوشی های هوشمند خبر داده که با فناوری 

مخابراتی نسل پنجم نیز سازگاری دارد.
فارس- به گزارش انگجت، شرکت پلنت کامپیوترز، رایانه ای به 
نام آسترو اسلاید تولید کرده که به شکل تاشو و جیبی قابل استفاده 

بوده و دارای یک نمایشگر لمسی ۶.53 اینچی است.
با باز کردن این رایانه جیبی می توان آن را مانند یک لپ تاپ مورد 
استفاده قرار داد. تایپ با صفحه کلید این محصول نیز بدون مشکل 
خاصی ممکن است. همچنین می توان نمایشگر این رایانه را از آن 

جدا کرد و روی صفحه کلید قرار داد. 
این رایانه ش��بیه به گوشی مجهز به سیس��تم عامل اندروید 
10 بوده و امکان نصب سیس��تم عامل لینوکس نی��ز بر روی آن 
وجود دارد. پردازنده مدیاتک دیمنس��یتی 1000 ، دوربین 48 
مگاپیکسلی در پشت، یک دوربین س��لفی، شش گیگابایت رم، 
امکان نصب دو سیم کارت و 128 گیگابایت حافظه داخلی از جمله 

دیگر امکانات این گوشی است.
قیمت این محصول 491 دلار اعلام شده است. عرضه آسترو 
اسلاید به بازارهای جهانی از ماه مارس سال 2021 آغاز خواهد شد.

New Tab

پیامک

تا رونمایی و عرضه آیفون 12 تقریبا 5 ماهی باقی مانده است، با این حال 
هر روز شایعاتی درباره این گوشی منتشر می شود و درباره قابلیت های آیفون 

بعدی گمانه زنی هایی صورت می گیرد.
آیتیمن- پیش از این گزارش شده بود که تولید و عرضه آیفون 12 به 
تأخیر افتاده است زیرا مدیران اپل به دلیل شیوع ویروس کرونا امکان سفر 

به چین را ندارند.
خوشبختانه به نظر می رسد باوجود مشکلات پیش آمده احتمالا عرضه 

سری جدید گوشی های اپل بدون تاخیر انجام شود.
بر اس��اس اطلاعاتی که درباره مش��خصات آیفون 12 منتشر شده، این 
گوش��ی در چهار مدل به بازار عرضه می شود و انتظار می رود هر چهار مدل 
از پردازنده Bionic A14 اپل به همراه سرویس های شبکه 5G  پشتیبانی 
کنند. گفته می ش��ود که تولید Bionic A14 پنج نانومتری اواخر این ماه 

آغاز می شود. 

بر اساس اطلاعات منتش��ر شده، کوچک ترین نس��خه آیفون 12 دارای 
صفحه نمایش 5.4 اینچی خواهد بود، در حالی که نس��خه بزرگ تر ممکن 
اس��ت از صفحه نمایش ۶.1 اینچی برخوردار باشد. همچنین گزارش شده 
که این گوش��ی ها از دوربین دوگانه در پش��ت و یک شاس��ی شیش��ه ای و 

آلومینیومی بهره ببرند.
در مورد آیفون 12 پرو و آیفون 12 پرو مکس، شایعه شده است که بدنه 
آنها از جنس استیل ساخته شده که نسبت به دو نسخه کوچکتر، از کیفیت 
بهتری برخوردار خواهند بود. همچنین شایعات حاکی از آن است که آیفون 
12 پرو و آیفون 12 پرو مکس دارای دوربین پش��تی س��ه گانه با سنس��ور 
LiDAR خواهند بود. با این حال طبق ش��ایعات قبلی، تنها آیفون 12 پرو 
مکس با فناوری تثبیت کننده تغییر سنسور به بازار عرضه می شود. همچنین 
احتمال می رود که این دو نسخه از رم بیشتری نسبت به هر دو مدل آیفون 
12 برخوردار باشند و در نتیجه با قیمت بالاتری به بازار عرضه خواهند شد.

با بررسی مشخصات آیفون 12 به نظر می رسد که اپل به دنبال این است 
که تقریباً در تمام بخش ها از جمله قیمت گذاری، جایگاه خود را به عنوان 

رهبر در بازار موبایل دنیا حفظ کند.

آیفون ۱۲ با چه ویژگی هایی به بازار می آید

بکارگیری خنک کننده گرافنی در گوشی های جدید

5 نکته برای دورکاری کارمندان در خانه

دستاورد

آموزش

یک شرکت تولید کننده تلفن همراه به استفاده از فیلم های خنک کننده گرافنی 
در گوشی های نسل جدید خود ادامه می دهد.

باشگاهخبرنگاران- تصور کنید محصولی در دست دارید که از ماده ای 200 
برابر مستحکم تر از فولاد، دارای رسانایی بالاتر از مس و انعطاف پذیرتر از لاستیک 
ساخته شده است. این ماده در واقع گرافن است که شرکت  های بزرگ دنیا به دنبال 

ساخت گوشی های جدید از آن در رقابت هستند.
این ماده می تواند موج جدیدی از نوآوری را در طراحی و ساخت سخت افزار ها 
ایجاد کند که ممکن است منجر به تجهیزاتی بی نهایت باریک و انعطاف پذیر شود.

گرافن همان گرافیت و به ضخامت تنها یک لایه اتمی است.
این چیدمان از مولکول های کربن موجب می شود ماده مستحکمتر از فولاد و 
حتی الماس باش��د. همچنین انعطاف پذیر، رسانا و به قدری شفاف است که برای 
چشم غیرمسلح تقریبا نامرئی خواهد بود. استفاده از این ماده به احتمال زیاد منجر 

به خلق نمایشگر های انعطاف پذیر و تجهیزات قابل خم شدن می شود.

 P در حال حاضر هواوی به اس��تفاده از فیلم های خنک کننده گرافنی در سری
 40 P40 محصولات خود ادامه می دهد. این ش��رکت به تازگی گوشی پرچم دار
خود را به بازار عرضه کرده است. هواوی در این گوشی نیز از فناوری خنک کننده 
فیلم گرافنی اس��تفاده می کند. ای��ن کار برای مدیریت گرما در گوش��ی ها انجام 
می شود، چیزی مشابه گوش��ی های P 30 و X 20 Mate که در آن ها نیز این 
سامانه استفاده شده بود. در باتری یون لیتیوم این گوشی ها، فناوری های مقاوم در 
برابر گرما تقویت شده است، فناوری هایی که گرافن نقش اصلی را در آن دارد. به 
دلیل تقویت ساختاری، این باتری ها می توانند تا دمای ۶0 درجه را تحمل کنند. 

دمایی که از دمای رایج کارکرد باتری ها 10 درجه بالاتر است.
این باتری جدید، طول عمری دو برابر بیش��تر از باتری های یون لیتیومی دارد. 
یانگزینگ لی از مدیران آزمایشگاه هواوی می گوید: ما آزمون های شارژ/دشارژ را 
روی این بات��ری در دما های بالا انجام دادیم. نتایج آزمون ها نش��ان داد زمانی که 
شرایط کارکردی این باتری ها و باتری های رایج یکی باشد، باتری تقویت شده با 

گرافن 5 درجه خنک تر از باتری یون لیتیومی است.
لی می افزاید: آزمون ها ثابت کرد که بعد از 2000 بار شارژ/دش��ارژ، باتری های 
تقویت شده با گرافن 70 درصد ظرفیت اصلی خود را حفظ می کنند. زمانی که این 
باتری به مدت 200 روز در دمای ۶0 درجه سانتی گراد نگه داشته شود، 13 درصد 

از ظرفیت آن از دست می رود.
پیشینه استفاده از گرافن در تلفن های همراه به س��ال 201۶ بازمی گردد. در 
آن س��ال، هواوی اعلام کرد که به فناوری باتری یون لیتیوم مقاوم در برابر گرما 
دست یافته است که در تولید این باتری از گرافن استفاده شده است. این خبر در 
سمپوزیم باتری ژاپن اعلام شد. آنچه هواوی به آن دست یافته بود، سامانه ای بود 
که به باتری یون لیتیوم اجازه می داد تا در دمای بالاتر کار کند. در باتری های رایج، 
دمای 50 درجه قابل تحمل است، اما زمانی که هواوی از گرافن در باتری استفاده 
کرد، دمای کارکرد تا ۶0 درجه بالا رفت. این شرکت اعلام کرد که گرافن موجب 

افزایش طول عمر باتری تا دو برابر می شود.

حتما شنیده اید که بس��یاری از بزرگ ترین ش��رکت های دنیا برای 
حفظ کسب و کارشان در دوران کرونا، برنامه ها و سیاست های ویژه ای 
درنظر گرفته اند؛ از ش��یفت بندی زمان حضور کارکن��ان تا دورکاری 
موقت، همگی راه هایی هستند که می توانند به ادامه حیات شرکت ها و 

سازمان ها در این دوران بحرانی کمک کنند.
کاران-اگر شما هم جزو دس��ته دورکارها هس��تید و می خواهید 
دورکاری تان را در خانه شروع کنید، حتما متوجه شده اید که ایجاد یک 
فضای کاری خوب در خانه، به ظاهر ساده است اما اگر بخواهید بدون 
برنامه و قاعده باش��ید، قطعا همی��ن دورکاری می تواند تبدیل به یک 
دردسر بزرگ شود. از این نظر که فضای خانه به خودی خود نمی تواند 
استانداردهای محیط کار را برای ش��ما ایجاد کند. از طرف دیگر شما 
برای دورکاری در چنین روزهایی با یک عامل مزاحم دیگر هم روبه رو 
هستید و آن هم “عدم تمرکز کافی” است! اما نگران نباشید؛ راهکارهای 
س��اده ای وجود دارد که به ش��ما کمک می کند تا بتوانید در خانه و با 
استرس کمتر، یک دورکاری موفق را تجربه کنید. پیشنهاد می کنم با 

ما در این مقاله کاران همراه باشید.
1.تمرکزکنید

اولین قدم برای یک دورکاری موفق در خانه، این است که با راه های 
ایجاد تمرکز آشنا شوید؛ شما برای انجام هر کاری نیاز به تمرکز دارید 
به ویژه که در خانه، عوامل حواس پرتی شما بیشتر از هرجایی هستند؛ 
از سیل خبرها در شبکه های اجتماعی که هرلحظه ذهن شما را قلقلک 
می دهند تا صحبت کردن با اعضای خانواده، همگی می توانند به راحتی 
حواس و تمرکزتان را به هم بزنند تا نتوانید کار کنید. مهم ترین راه برای 
تمرکز، حذف عوامل حواس پرتی در اطراف تان است؛ برای این کار سه 

نکته را باید رعایت کنید:

 نکته اول؛کافی است یک گوشه امن و تا جای ممکن بی سر و صدا در 
خانه برای خودتان پیدا کنید؛ اتاق تان یا هرجایی که بتوانید با سیستم 
رایانه ای تان تنها باش��ید. یک هدفون و حتی یک موس��یقی آرام هم 

می تواند در خانه برای ایجاد این فضا به شما کمک کند.
 نکته دوم؛ شبکه های اجتماعی گوشی و سیستم تان را برای ساعاتی 
که می خواهید کار کنید، به نحوی مسدود کنید؛ خودتان را مقید کنید 
که جز برای استراحت میان کار، به گوشی و آن هم برای مواقع ضروری 

سرک نکشید.
2.برنامهریزیداشتهباشید

حالا که تقریب��ا فضا را برای تمرکزت��ان آماده کرده ای��د، می  توانید 
برنامه ای که مدیرتان برای دورکاری و ش��رح وظایف به ش��ما داده را 
مرور کرده و برای س��اعت های کاری تان در خان��ه برنامه ریزی کنید. 
برای یک برنامه ریزی درس��ت دورکاری در خانه، حتما باید زمان کار 
کردن تان مشخص باشد. به همین منظور بهتر است صبح ها راس یک 
ساعت مشخص از خواب بیدار ش��وید تا فضای کاری را برای خودتان 
تداعی کنید؛ کافی است شب ها کمی زودتر بخوابید و صبح ها زودتر از 

خواب بلند شوید.
3.دورکاری،کارواقعیاست

حالا که توانس��ته اید تمرکز کنید و یک برنامه مشخص برای انجام 
وظایف کاری تان داشته باش��ید، باید س��عی کنید فضای کار را برای 
خودتان تداعی کنید. اصلا اهمیتی ندارد که با لباس های راحت خانه 
می خواهید دورکاری کنید، نکته مهم این است که سعی کنید از نظر 
جسمی  و روحی برای کار کردن آماده باشید؛ می توانید صبح ها دقیقا 
همان کارهایی را انجام دهید که پی��ش از اداره رفتن انجام می دادید. 
نکته ای که در حی��ن دورکاری اهمیت دارد این اس��ت ک��ه حتما در 

وضعیت جدی، پشت سیس��تم کاری تان قرار بگیرید؛ در واقع به جای 
دراز کشیدن با لپ تاپ روی تخت و یا لم دادن روی مبل، مانند محیط 
کار، پشت سیستم بنشینید تا از نظر جس��می تمرکز و جدیت لازم را 

برای کار داشته باشید.
4.باپیامهایمتنی،ارتباطاتکاریراپیشببرید

دورکاری بس��یاری از ارتباطات ش��فاهی و حضوری ما را به صورت 
نوشتاری درمی آورد. تمام پیام ها و گزارش های کاری و جلساتی که در 
محیط کار به صورت حضوری بود حالا باید به صورت مکتوب و از طریق 
ایمیل و چت به اطلاع مدیران و همکاران برسد. به همین دلیل اهمیت 
دارد که شما روی مهارت های نوشتاری خود تمرکز کنید؛ باید بتوانید 
گزارش ها و پیام های کاری خود را صریح، شفاف، کوتاه و بدون اتلاف 

وقت بنویسید و از طریق ایمیل و شبکه های اجتماعی منتقل کنید.
5.آرامشهمکارانراحفظکنید

درس��ت اس��ت که حفظ ارتباط با همکاران یکی از مهم ترین نکات 
ضروری در دورکاری محس��وب می ش��ود اما باید برای ارسال پیام ها 
و حت��ی ارتباطات تلفن��ی هم یک قاعده و برنامه مش��خص داش��ت؛ 
تماس های گاه و بیگاه  با همکاران و پیام های پشت سر هم در گروه های 
کاری حتی اگر تنها به قصد موارد کاری باش��د ممکن است آرامش و 
تمرکز همکاران ش��ما را در حین کار برهم بزند. ب��ه همین دلیل باید 
زمان های مشخصی را به صوت توافقی در طی روز برای ارتباط مجازی 
و یا تلفنی با همکاران و مدیران روی شبکه های اجتماعی درنظر بگیریم. 
نکته پایانی اینکه فراموش نکنید حس مفید بودن و رضایت کاری، یکی 
از بهترین راه ها برای گذر از بحران است و هر فردی می تواند با  شناخت 
از خود و با تمرکز و روحیه خوب، یک برنامه دورکاری مناسب در نظر 

بگیرد که در عین حال می تواند نتیجه بخش هم باشد.

فناوری هوش مصنوعی هواوی در قالب سرویس های 
ابری این ش��رکت به یاری پزش��کان آمده ت��ا بتوانند 
علاوه بر دریافت جزئیات بیش��تر از شرایط و وضعیت 
بیمار، واکنش��های او ب��ه داروها و روش ه��ای درمانی 
استفادهشده در مبارزه با ویروس جدید کرونا را با دقت 

بالاتری رهگیری کند.
فن�اوران- هواوی به عن��وان یک��ی از بزرگ ترین 
شرکت های فعال در جهان فناوری، برنامه های ویژه ای 
برای اس��تفاده از تکنول��وژی  و ابزارهای پیش��رفته در 
مبارزه با ویروس کرون��ا دارد. مدیران این برند تصمیم 
گرفته اند، ابزارهای تش��خیصی پیش��رفته خود که بر 
پایه هوش��مصنوعی فعالی��ت می کنن��د را در اختیار 
بیمارس��تان ها و مراکز درمانی خارج از کشور چین نیز 

قرار دهند تا مبارزه با این ویروس به صورت هوش��مند 
و با دقت بالاتری ادامه پیدا کند. این فناوری ها ش��امل 
هوش��مصنوعی، بیناییکامپیوتری، قابلیت شناس��ایی 

تصویر و البته پلتفرم های ابری می شود.
مهمترین س��لاح ه��واوی ب��رای مبارزه ب��ا ویروس  
COVID-19، س��رویس ابری این ش��رکت یا همان 
Huawei Cloud اس��ت. س��رویس محاس��باتی 
ابری ه��واوی از ابزارهایی اس��ت که در اختی��ار کادر 
درمانی بیمارس��تان  ها قرار خواهد گرف��ت. هم اکنون 
بیمارس��تان ها، مراک��ز پزش��کی و درمان��ی فیلیپین 
سرویس های مجهز به هوشمصنوعی را در اختیار دارند. 
 Huiying Medical این پروژه با همکاری ش��رکت

Technology اجرا شده است. 

در فاز اول، ابزار تش��خیصی هواوی در بیمارس��تان 
»باگویو« )Baguio( کشور فیلیپین استفاده می شود 
و در فاز بعدی، بیمارستانی در اکوادور هم به این فناوری 
مجهز خواهد شد تا فرایند تشخیص مبتلایان به ویروس 
کرونا و درمان آنها با دقت  بالاتری ادامه یابد. برای نصب 
و بهره برداری از این تجهیزات مدرن در بیمارس��تان ها 
تنها به 14 س��اعت زمان نیاز اس��ت. پس از اجرای این 
طرح، ده ها کش��ور دیگر جهان نیز خواستار استفاده از 
Huawei Cloud شده اند تا بتوانند در زمینه مقابله با 

ویروس کرونا از آن بهره  ببرند. 
با استفاده از این فناوری پزشکان می توانند بیماران 
آلوده شده را با استفاده از اسکن CT شناسایی کنند. بنا 
بر گزارش های منتشر شده، به کمک این سیستم جدید 

که مجهز به هوش مصنوعی است می توان دقت نتایج را 
تا نرخ 98 درصد افزایش داد.  علاوه بر خود بیماری، به 
کمک این فناوری جدید پزشکان می توانند مرحله ای از 
بیماری که بیمار در آن قرار دارد را نیز تشخیص دهند. 
این جزییات دقیق به تیم پزش��کی کم��ک می کند تا 
راهکار درمانی بهتر و مناس��ب تری برای بیمار انتخاب 
کنند. همچنین امکان رهگیری میزان پیشرفت بیماری 
یا بررسی میزان پاس��خگویی بدن بیمار به راهکارها و 
داروهای استفاده ش��ده نیز وجود دارد. سیستم جدید 
از بیناییکامپیوتری و فناوری های پردازش تصویر برای 
ارزیابی وضعی��ت ریه های فرد بیمار اس��تفاده میکند. 
انتظار می رود ابزار هوش مصنوعی هواوی بتواند روند 

تشخیص و درمان بیماری کرونا را تسریع کند.

استفاده از هوش مصنوعی هواوی برای تشخیص کرونا

طرح گمرک هوشمند
 رونمایی شد

گمرکایران- طرح گمرک هوشمند در راستای امنیت و تسهیل تجارت با حضور معاون اول رییس جمهور و وزرای صمت و اقتصاد رونمایی شد. در طرح گمرک هوشمند بکارگیری 
کنترل های نامحس��وس و غیر مزاحم با کمک پهپاد، پیاده سازی و توس��عه گمرک موبایل از طریق سامانه ما )We( و توس��عه برنامه فعالان اقتصادی مجاز عملیاتی خواهند شد. توسعه 
دروازه مشترک مرزی و پنجره واحد تجارت فرامرزی، بکارگیری مدیریت ریسک هوشمند و پویا و همچنین توسعه تیر الکترونیک نیز در برنامه های گمرک هوشمند مورد توجه هستند.
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